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Серед основних завдань, які розв’язує сучасна школа, - створення освітнього середовища, сприятливого для збереження і зміцнення здоров'я школярів, формування в них свідомого ставлення до свого життя, навичок безпечної поведінки.

Погіршення стану здоров'я дітей значною мірою зумовлене нестабільністю суспільства, неповноцінним харчуванням, неякісною медичною допомогою, забрудненням довкілля, зниженням життєвого рівня більшості сімей. У комплексі чинників, що впливають на здоров'я дітей і підлітків, значимим є спосіб життя, вибір якого залежить від свідомого ставлення особистості до власного здоров'я, розуміння його значення для себе, свого майбутнього, для суспільства.

За таких умов завдання пошуку оптимальних шляхів розв’язання проблеми збереження здоров'я молодого покоління стає як ніколи актуальним.

Визначення поняття «здоров’я» є фундаментальною проблемою сучасної медико-біологічної науки. Оскільки це поняття має багато аспектів і обумовлене багатьма чинниками, то вимагає для свого розв’язання комплексного підходу. Всі добре уявляють собі, що «здоров’я — добре, а хвороба — погано». Пояснити сутність здоров’я складніше, ніж сутність хвороби. Саме тому однозначного, прийнятного для всіх визначення поняття «здоров’я» поки що не існує. У преамбулі Статуту Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) говориться, що здоров’я — це не тільки відсутність хвороб або фізичних дефектів, а стан повного фізичного, психічного та соціального благополуччя. Проте повне фізичне і душевне благополуччя може визначати лише ідеальне здоров’я, яке практично не зустрічається.

На сучасному етапі розвитку освіти одним із пріоритетних напрямків державної політики в галузі освіти є пропаганда здорового способу життя .


Усвідомлюючи  нагальну проблему  у сучасному науковому осмисленні означеної проблеми, у методичних розробках психолого-педагогічних інноваційних технологій колектив Рубіжанської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 6 вважав актуальною потребу розпочати експериментальну роботу на регіональному рівні (у 2013 році).  
Тема дослідження: управління загальноосвітнім закладом на основі загальнозбережувальних технологій.

Мета дослідження: розробити, теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити загальнозбережувальні технології в процесі управління загальноосвітнім навчальним закладом.

Об’єкт дослідження: навчально-виховний процес.

Предмет дослідження: особливості загальнозбережувальних технологій, спрямованих на відновлення здоров’я та розвиток здорового способу життя дітей.

 Гіпотеза дослідно-експериментальної роботи: формування здоров'язберігаючої компетентності учнів буде ефективним за таких навчально-виховних умов:

· постійне  вдосконалення роботи педагогів та робітників школи;
· використання в навчально-виховному процесі інноваційних технологій, методик, спрямованих на збереження здоров’я дитини;
· інтеграція питань здоров’я, безпеки і розвитку дитини.

Теоретико-методологічною основою експерименту є: Конституція України, Закони України «Про освіту», «Про загальну середню освіту», Національна програма виховання дітей та молоді України, Концепція національно-патріотичного виховання; Концепція формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя у дітей та молоді, Положення «Про експериментальний загальноосвітній навчальний заклад», що затверджене наказом МОН України від 20.02.2002 року № 114, Положення «Про порядок здійснення інноваційної освітньої діяльності», що затверджене наказом МОН України від 07.11.2000 р. № 522, Статут Рубіжанської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 6. 

Науково-педагогічні принципи, на основі яких здійснюватиметься дослідно-експериментальна робота, узгоджуються із загальними педагогічними принципами та віддзеркалюють сучасний рівень розвитку й напрями реалізації нової освіти в Україні: науковості, гуманізму, неперервності, наскрізьності та  систематичності, єдності національного та загальнолюдського в освіті й вихованні, принцип особистісного підходу до учасників навчально-виховного процесу.

Методи дослідження: для перевірки гіпотези і вирішення визначених завдань, а також для дослідження мети буде застосований комплекс методів:

· теоретичний пошук (моделювання, узагальнення, систематизація, порівняння тощо);

· емпірично-діагностичний ( вивчення нормативних, інструктивно-методичних документів з теми експерименту, анкетування, опитування, тести, бесіди тощо);

· обсерваційний (пряме і непряме спостереження);

· прогностичний (прогнозування, моделювання);

· праксиметричний (аналіз передового педагогічного  досвіду);

· статистичний аналіз.

Основний метод дослідження – комплексний експеримент. Достовірність результатів забезпечуватиметься: теоретичним і методичним обґрунтуванням його вихідних позицій; застосуванням комплексу засобів, форм і методів, адекватних об’єкту, предмету й завданням дослідження; використанням методик і технологій за погодженням із науковим консультантом дослідження; якісною обробкою експериментальних даних; систематичним моніторингом експерименту, який підтверджуватиметься апробацією на обласних, міських  семінарах.

Науковий керівник експерименту: Ізюмська Тетяна Олександрівна, методист, асистент кафедри Управління освітою Луганського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти.

Відповідальні виконавці: Матвієнко Вікторія Олександрівна – директор Рубіжанської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 6; Криштопа Олена Іванівна -  заступник директора з виховної роботи Рубіжанської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 6   .

Термін проведення експерименту:  2013 - 2017 рр.

Розвивально-формувальний етап (2014-2015 роки).
Завдання розвивально-формувального періоду:

· упровадження інноваційної моделі навчально-виховної роботи;

· упровадження навчального, навчально-методичного, управлінського забезпечення інноваційної моделі; 

· моніторинг дослідно-експериментальної роботи;

· моніторинг рівня співробітництва адміністрації, педагогічного  колективу, батьків, учнів; 
· упровадження  інформаційних, проектних педагогічних технологій;

· проведення консультацій, навчання вчителів, батьків із теми дослідно-експериментальної роботи;

· упровадження системи проектно-цільового управління закладом;

· підведення підсумків розвивально-формувального етапу дослідно-експериментальної роботи.

Провідні ідеї, які визначають зміст роботи школи:
-    цілісне відношення до дитини;
-    захист прав і свобод дитини;
-    збереження фізичного, психічного і морального здоров'я дитини;
-    виховання здорового способу життя;
- усвідомлення знань з культури здоров'я, як складової світогляду національно свідомої особистості;
-    надання дитині простору для саморозвитку;
-    раціональна організація праці та відпочинку;
-    впровадження новітніх технологій, які сприяють збереженню здоров'ю.
Способи вирішення:

· Раціональна організація фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи.

· Позакласна робота з фізичної культури та спорту.

· Оформлення куточків здоров’я.

· Випуск тематичної газети.

· Створення учнями презентацій «Країна здоров'я».

· Семінари.

· Бесіди.

· Анкетування. 

· Тренінги.

· Круглі столи.

Протягом 2015 року були проведені різноманітні заходи.
1. Робота гуртків:

· «Здоров’ячок»;

· «Сокіл»; 

· «Креатив»;

· «Екологічна веселка»; 

 -   «Ми – за здоровий спосіб життя».
2. Засідання батьківського всеобучу з теми: «Загальнозбережувальні технології у житті дитини».

3. Спільне засідання шкільних методичних об'єднань за темою «Здоров'язбережувальні та здоров'ятворчі технології».

4. Організація самоосвіти вчителів, що викладають ОБЖ.

5. Проведення занять за спецкурсом «Формування позитивної мотивації відношення до здоров’язбереження та профілактика ВІЛ/Сніду» /

6. Проведення спецкурсу «Рівний – рівному», «Діалог» 

7. Проведення науково-практичного семінару «Формування культури здоров’я у навчально-виховному процесі».

8 Проведення конференції для вчителів «Практичне використання здоров’язбережувальних технологій у навчально-виховному процесі»

9. Проведення тренінгу для учнів 9 – 11 класів «Ми – за здоровий спосіб життя»

10. Проведення методичного об’єднання класних керівників  «Психологічний клімат в учнівському середовищі»

11. Організація роботи таборів з денним перебуванням на базі ЗШ № 6.

12. Батьківські збори «Роль родини у формуванні злоров’язбережувальних технологій».

13.  Проведення педагогічної ради «Роль учителя у формуванні позитивних якостей школяра»

14. Проведення тренінгу для учнів школи «Профілактика шкідливих звичок».

15.  Проведення  анкетування «Цінність здоров'я та здорового способу життя в уявленнях учнів».

16. Співпраця з ЦСССДМ, ССД, медичними організаціями міста.

17. Покращення матеріально-технічної  бази школи: 

· встановлення пластикових вікон у кабінетах (№ 9, 11, актовий та спортивний зали);
· заміна парт; 

 -   використання  теплоізоляційних матеріалів в кабінетах школи.

18. Проведення міського семінару для директорів шкіл «Використання здоров’язбережувальних технологій у навчально-виховному процесі».
19. Розроблено схему «Управління загальноосвітнім закладом на основі загальнозбережувальних технологій» (Додаток № 1).
20. Розроблено схеми напрямів роботи з учнями, учителями, батьками 

(Додаток № 2).
21. Створено банк даних заходів, що проходять у класних колективах.(Додаток № 3).

Відомо, що основна мета життя – щастя. Але до нього веде одна дорога: міцне здоров’я. Без нього не може бути щастя. 
              Поняття здоровий спосіб життя розглядається в нашій моделі як триєдина цілісність: 
Здоров'я – Здоровий спосіб життя – Культура здоров'я. 

           Здоров’я – це не відсутність хвороб, а рівень життєвих сил організму. Наше завдання – сприяти зміцненню цих сил. Ми намагаємось донести до кожної дитини, що людина є невід’ємною частиною природи, повинна знати її закони і жити за цими законами для того, аби зберегти багатство, яке називається здоров’ям.
             Таким чином, ухвалюючи управлінські рішення, адміністрація школи ставить за мету - створити оптимальні умови для збереження здоров'я всіх учасників навчально-виховного процесу. Усі напрями роботи педагогічного колективу пов'язані між собою і підпорядковані головній меті – формуванню позитивної мотивації на здоровий спосіб життя, виховання культури здоров'я. Виконавши завдання другого року другого етапу експерименту, колектив продовжить реалізацію завдань у контрольно-узагальнюючому етапі експериментальної діяльності.

